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Leitfragen JUGEND

Wie verstehen wir Gesundheitsforderung, welche
Notwendigkeit steckt dahinter und wie sind die
politischen Rahmenbedingungen dazu?

Wie sind die Projekte vor diesem Hintergrund
konzipiert (bzw. sollten konzipiert werden)?

Was sind die mdglichen Beitrage der (Internationalen)
Jugendarbeit zur Gesundheitsforderung?

Wo sind Beteiligungsmaoglichkeiten flr interessierte
Organisationen? Welche sind dartber hinaus
wunschenswert?
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Wie verstehen wir Gesundheitsforderung, welche || JGEND
Notwendigkeit steckt dahinter und wie sind die
politischen Rahmenbedingungen dazu?

1. Gesundheitsforderung liegt ein Verstandnis
zugrunde, das Gesundheit als umfassendes
korperliches, seelisches und soziales
Wohlbefinden beschreibt.

Steigende Relevanz in Gesellschaft und nationaler,
europaischer und internationaler (Jugend-) Politik

Vertrag von Lissabon: Sport bekommt eigene
Rechtsgrundlage

EU- Jugendstrategie und 13. Kinder- und
Jugendbericht
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Erkenntnisse | JUGEND

1. Verknupfung von Konzepten der Gesundheits-
forderung und der [JA ist

a) sinnvoll und bietet
b) Zukunftspotenzial

2. Bel Gesundheitsforderung in der IJA sollte die
Balance von psychosozialer und physischer
Gesundheit beachtet werden
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Erkenntnisse |l JUGEND

Gesundheitsforderung als Thema darf IJA nicht
,2aberfrachten*

Fur Zielgruppen ,mit weniger Moglichkeiten® ist
eine internationale Begegnung in der Regel
Gesundheitsforderung

Langfristige Wirkung und unmittelbarer Zugang
zu Jugendlichen durch [JA und JA maoglich

Gesundheilt ist derzeit ein populares Thema
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Knackpunkte JUGEND

 Wie erreichen wir sozial Benachteiligte?
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Konkrete JUGEND

Weiterentwicklung |
(Vorschlage)

 Mehr Integration des Themas im internationalen
Diskurs und Fachkrafteaustausch

 Mehr gezielte Fortbildung und Sensibilisierung von
Multiplikatoren

o Selbstverstandnis in der padagogischen Community
starken: ,Ernahrung, Entspannung, Bewegung* als
fester Bestandtell
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Konkrete JUGEND

Weiterentwicklung Il
(Vorschlage)

Strategien zur Erreichung von benachteliligten
Jugendlichen weiterentwickeln und
Gesundheitsforderung dabel integrieren

Jugendhilfe und jugendpolitische Strukturen auf allen
Ebenen starker nutzen (bsp.: Jugendhilfeausschuss
(JHA), Initiative ,Kommune goes international®)

Kooperation zwischen IJA und neuen Partnern (bsp.
Fair Trade)

Konzepte mit internationalen Partnern entwickeln
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Sonstiges/ JUGEND
offene Fragen

e Sollen Leitlinien/ Charta fur die IJA
erstellt werden, in deren Rahmen die
einzelnen Akteure Gesundheitsforderung
Implementieren konnen?

* Wie genau kann Fortbildung gestaltet
werden? (Ausbildungsinhalte,
padagogische Ausbildung...)
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